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Sažetak 
1HPD�VXPQMH�GD�POLMHNR�L�POLMHþQL�SURL]YRGL�LPDMX�YLVRNX�KUDQMLYX�YULMHGQRVW��0HÿXWLP��
njihova današnja potrošnja sve više ovisi o njihovim dijetetskim i zdravstvenim 
VYRMVWYLPD�� 3ULPMHWQR� MH� GD� VH� SRVOMHGQLK� JRGLQD� VYH� YHüD� SRSXODUQRVW� SULGDMH� RQLP�
POLMHþQLP�SURL]YRGLPD�NRML�LPDMX�SR]LWLYQR�GMHORYDQMH�QD�OMXGVNL�RUJDQL]DP. Cilj ovoga 
rada bio je odrediti masno-kiselinski sastav RYþLMHJ�POLMHND�VD�SRGUXþMD�Livna i Travnika 
�9ODãLüD�, a sa posebnim osvrtom na sadržaj bioaktivnih masnih kiselina koje imaju 
pozitivan efekat na zdravlje ljudi. Sastav masnih kiselina ispitivanih uzoraka mlijeka bio 
je VSHFLILþDQ� zbog sadržaja masnih kiselina za koje je dokazano da imaju izuzetno 
povoljan efekat na ljudsko zdravlje. Koncentracije YHüLQH�ELRDNWLYQLK�PDVQLK�NLVHOLQD�VX�
VH� UD]OLNRYDOH� L]PHÿX� SRGUXþMD, D� UD]OLNH� VX� ELOH� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQH� ]D� arahidonsku, 
eikosapentaensku, dokosaheksaensku i rumensku. Uzorci mlijeka sa LVSLWLYDQLK�SRGUXþMD 
imali su skoro idealan odnos n-6/n-3 masnih kiselina, što ih sa ]GUDYVWYHQRJ�DVSHNWD�þLQL�
vrlo povoljnim namirnicama. 
.OMXþQH�ULMHþL: bioaktivitet, RYþLMH�mlijeko,  Livno, Travnik 
 

UVOD 
Posljednih godina važan sektor prehrambene industrije je promicanje zdravstvene 
prednosti hrane. Korištenje hrane iz zdravstvenih razloga, a ne samo u cilju ishrane 
otvorilo je potpuno novo polje u proizvodnji i preradi mlijeka �+UNRYLü-Porobija i sar., 
2020). Konzumiranje hrane, preko njenih biološki aktivnih sastojaka, je važan faktor u 
neutralizaciji utjecaja štetnih tvari u ljudskom organizmu. Pojam bioaktivne komponente 
RGQRVL�VH�QD�RGUHÿHQH�VDVWRMNH�KUDQH�ELOR�GD�VX�SULURGQR�SULVXWQL� LOL�VH�SDN�IRUPLUDMX�X�
toku procesiranja hrane, a imaju fiziološNX�L�ELRKHPLMVNX�IXQNFLMX�X�RUJDQL]PX�þRYMHND�
�/LVDN� -DNRSRYLü� L� VDU��� ������� � %LRDNWLYQH� PDWHULMH� QDMYHüLP� GLMHORP� QDOD]H� VH� X�
biljkama, a neke od njih, kao što su probiotici, konjugovana linolna kiselina, CLA (engl. 
conjugated linoleic acid), n-3 masne kiseline i bioaktivni peptidi nalaze se u animalnim 
SURL]YRGLPD��POLMHNR�L�POLMHþQL�SURL]YRGL���6DGUåDM�ELRDNWLYQLK�NRPSRQHQWL�X�POLMHNX�MH�
PRJXüH�SRYHüDWL�NUR]�WUDGLFLRQDOQL�VLVWHP�KUDQMHQMD��6WDY�MHGQRJ�GLMHOD�QXWULFLRQLVWLþNLK�
VWUXþQMDND�MH�GD�VX�PDVQRüH NRMH�VDGUåL�POLMHNR�L�POLMHþQL�SURL]YRGL��D�SUYHQVWYHQR�]ERJ�
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sadržaja ]DVLüHQLK�PDVQLK�NLVHOLQD��6)$ (engl. saturated fatty acid) i trans masnih kiselina 
nepovoljne po zdravlje konzumenata. S druge strane, prema Elwood i sar. (2004) redovno 
konzumiranje mOLMHND� GXJRURþQR� PRåH� LPDWL� XWMHFDM� QD� VPDQMHQMH� UL]LND� RG�
kardiovaskularnih bolesti. Poznato je da hemijske tvari koje hranom unosimo u svoj 
RUJDQL]DP�VQDåQR�XWMHþX�QD�QDãH�SVLKR-IL]LþNR�]GUDYOMH��DOL�VX�LVWRGREQR�YDåQH�X�OLMHþHQMX�
mnogih bolesti. Neki smatraju da se pravilnom prehranom i odabirom pravih namirnica 
QHNH� EROHVWL� NDR� ãWR� VX� NDUFLQRPL�� GHPHQFLMD�� GHSUHVLMD�� SD� þDN� L� ãL]RIUHQLMD� PRJX�
VSULMHþLWL��RGQRVQR�XEODåLWL� 
0OLMHNR� VDGUåL� XJODYQRP� HVWHUH� YLãLK�PDVQLK� NLVHOLQD� L� JOLFHUROD�� WH� RGUHÿHQX� NROLþLQX�
IRVIROLSLGD��OHFLWLQD�L�KROHVWHUROD��0OLMHþQD�PDVW�VDGUåL�YHOLNL�XGLR�NUDWNRODQþDQLK�PDVQLK�
kiselina koje se brzo oksidiraju, opskrbljuje organizam esencijalnim masnim kiselinama i 
u mastima topivim vitaminima (vitamini A, D, E, K). ȕ-laktoglobulin i Į-laktalbumin su 
SURWHLQL� VLUXWNH� NRML� WDNRÿHU� SRND]XMX� DQWLNDQFHURJHQR� GMHORYDQMH� VXGMHOXMXüL� X�
VSULMHþDYDQMX� UD]YRMD� L� UDVWD� KHPLMVNL� LQGXFLUDQRJ� WXPRUD� �7XGRU� L� +DYUDQHN�� �������
0HÿX�NRPSRQHQWDPD�PHPEUDQH�POLMHþQH�PDVQH�JOREXOH�ELWQLP�]D�]GUDYOMH�VX��IDktor za 
smanjenje holesterola, inhibitori rasta stanica raka, ksantin-oksid kao acido-bakterijski 
þODQ�� EXWLURILOLQ� NDR�PRJXüL� VX]ELMDþ�PXOWLSOH� VNOHUR]H�� L� IRVIROLSLGL� NDR� IDNWRUL� SURWLY�
raka debelog crijeva, gastrointestinalnih patogena, Alzheimerove bolesti, depresije i 
stresa (Spitsberg, 2005). 
=HPHO��������MH�RSLVDR�XORJX�POLMHND�L�POLMHþQLK�SURL]YRGD�X�VPDQMHQMX�NUYQRJ�SULWLVND��
tako što kalcij smanjuje nivo vitamina D u krvi te dovodi do smanjenja nivoa 
LQWUDFHOXODUQRJ�NDOFLMD�X�JODWNLP�PLãLüLPD�NUYQLK� åLOD�� þLPH� VH� VPDQMXMH�NUYQL�SULWLVDN� 
Cilj ovoga rada bio je odrediti masno-NLVHOLQVNL�VDVWDY�RYþLMHJ�POLMHND�VD�SRGUXþMD�Livna 
L�7UDYQLND��9ODãLü�, a sa posebnim osvrtom na sadržaj bioaktivnih masnih kiselina koje 
imaju pozitivan efekat na zdravlje ljudi. Premda još uvijek nisu poznati svi putevi 
biohidrogenizacije masnih kiselina u buragu, kao ni efekat pojedinih hraniva na sastav 
POLMHþQH�PDVWL��XWYUÿHQR�MH�GD�VH�RGUHÿHQRP�KUDQLGERP�LSDN�PRåH�XWMHFDWL�QD�VDGUåDM�L�
VDVWDY� POLMHþQH� PDVWL�� 0ROHNXOH� L]� POLMHþQH� PDVWL� WDNRÿHU� PRJX� PRGXOLUDWL� LPXQLWHW��
UHGXFLUDWL� OLSRSURWHLQ� QLVNH� JXVWRüH�� KROHVWHURO�� D� PRJX� GMHORYDWL� L� NDR� HILNDVQL�
antibakteriološki ageQVL��'DNOH��NYDOLWHWD�VLURYRJ�POLMHND�PRåH�VH�SREROMãDWL�RGUHÿHQRP�
VWUDWHJLMRP�KUDQLGEH�L�WLPH�SRYHüDWL�XGLR�ELRORãNL�DNWLYQLK�VDVWRMDND�X�VLURYRP�POLMHNX��
pa u tehnološkom smislu takvo mlijeko može biti izvrsna sirovina za preradu i plasman 
POLMHþQLK�SURLzvoda visoke kvalitete. Mlijeko treba posmatrati kao cjelovitu i kompleksnu 
sirovinu koja sadrži aktivne tvari potencijalno djelotvorne u promociji dobrog zdravlja. 

 
MATERIJALI I METODE 

Za istraživanje su oGDEUDQL� SURL]YRÿDþL� RYþLMHJ�mlijeka sa lokaliteta Livna  i Travnika 
�9ODãLü��� Ispitivanja su izvedena na ovcama pasmine pramenka. Životinje su bile 
R]QDþHQH� RGJRYDUDMXüLP� EURMHP� XãQH� PDUNLFH� QD� RVQRYX� NRMLK� VX� VH� X]LPDOL� X]RUFL�
XYLMHN� RG� LVWLK� åLYRWLQMD� NUR]� UD]OLþLWH� YUHPHQVNH� SHULRGH�� 8� WRNX� X]LPDQMD� X]oraka 
hranidba ovaca bazirala se na ispaši. 1D� SRGUXþMX� /LYQD� L]YUãHQD� VX� GYD� X]RUNRYDQMD�
mlijeka - MXOL��Q ����L�DXJXVW��Q �����GRN�VX�X]RUFL�NRG�WUHüHJ�X]RUNRYDQMD�ELOL�NROLþLQVNL�
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QHGRVWDWQL� ]D� L]YRÿHQMH� VYLK� SUHGYLÿHQLK� DQDOL]D�� D� QD SRGUXþMX� 7UDYQLND� POLMHNR� MH�
uzorkovano u tri termina - juli (n=25), august (n=25) i septembar (n=25). Mlijeko je 
X]RUNRYDQR�X�SODVWLþQH�ERþLFH�j����PO��D�SRWRP�GHSRQRYDQR�QD�-200&�GR�SRþHWND�DQDOL]H��
0HWRGRP� JDVQH� KURPDWRJUDILMH� �*&�� � X�POLMHNX� VX� RGUHÿHQH� VOLMHGHüH�PDVQH� NLVHOLQH��
PDVODþQD� �&������ NDSURQVND� �&������ NDSULOQD� �&������ NDSULQVND� �&������ laurinska 
(C12:0), miristinska (C14:0), pentadekanska (C15:0), palmitinska (16:0), margarinska 
(C17:0), stearinska (C18:0), arahinska (C20:0), miristoleinska (C14:1cis-9), 
palmitoleinska (C16:1 cis-9), oleinska (C18:1 cis-9), C18:1 cis-11, elaidinska (C18:1 
trans-9), C18:1 trans-10, vakcenska (C18:1 trans-11), arahidonska (C20:4c5,c8,c11,c14), 
eikosapentaenska kiselina (C20:5c5,c8,c11,c14,c17), dokosaheksaenska kiselina (C22:6 
c7,c10,c13,c16,c19), linolna (C18:2 n-����Į�OLQROHQVND��&�����Q-3) i rumenska (C18:2 cis-
9 trans-11 CLA). 
Uzorci su poslani u zamrznutom stanju na suhom ledu i analizirani u laboartoriji „As 
Vitas“, Oslo Innovation Centre, Norveška. Uzorci mlijeka su prije analize odmrznuti na 
sobnoj temperaturi i homogenizirani. Priprema uzoraka je izvršena prema proceduri 
RSLVDQRM� X� UDGX� /XQD� L� VDUDGQLND� �������� NRMD� XNOMXþXMH� L]GYDMDQMH� POLMHþQH� PDVWL�
FHQWULIXJLUDQMHP�L�PHWLODFLMX�PDVQLK�NLVHOLQD�SUL�þemu nastaju metil-estri masnih kiselina 
(FAME) koji se analiziraju na gasnom hromatografu. Primijenjena je GC metoda sa 
YHOLNRP� UH]ROXFLMRP� NRMD� RPRJXüDYD� YHRPD� GREUX� VHSDUDFLMX� )$0(�� .RULãWHQD� MH�
kolona Select FAME dužine 200 mm i izotermalna separacija pika 18:1. Analiza je 
vršena na instrumentu Agilent 689N GC sa split/splitless injektorom, autosemplerom 
7683B i plameno-jonizacijskim detektorom (Agilent Technologies, Palo Alto, CA). 
Separacija je izvedena korištenjem kapilarne kolone od staljenog silicijum dioksida 
(Varian Inc.) CP-SELECT CB FOR FAME (200 mm dužina, 0,25 mm unutrašnji 
GLMDPHWDU� L� ����� ȝP� GHEOMLQD� ILOPD��� 3ULPLMHQMHQ� MH� VOMHGHüL� WHPSHUDWXUQL� SURJUDP��
SRþHWQD�WHPSHUDWXUD�RG���0C održavana je 4 minute, zatim zagrijavanje brzinom od 200C 
u minuti do temperature od 1600C, koja se održava 80 minuta, a potom zagrijavanje 
brzinom od 30C u minuti do temperature od 220 0C, koja se održava 28 minuta. Kao gas 
QRVDþ�NRULãWHQ�MH�YRGLN�VD�SULWLVNRP�RG�����N3D��$QDOL]D�PDVQLK�NLVHOLQD��&���-C22:6) 
provedeQD�MH�DXWRLQMHNWLUDQMHP�SR���ȝO�X]RUND�SUL�RGQRVX�VSOLWD�RG�������SURWRNRP�YRGLND�
od 151 ml/min i temperturi od 2800C. Temperatura plameno-jonizacijskog detektora bila 
je 2900C uz brzinu protoka vodika od 40 ml/min, vazduha od 450 ml/min i azota (kao 
make-XS�JDVD��RG����PO�PLQ��)UHNYHQFLMD�VQLPDQMD� WDþDND�QD�KURPDWRJUDPX�L]QRVLOD�MH�
��� +]� �RþLWDQMH� ��� SXWD� X� VHNXQGL��� D� YULMHPH� VQLPDQMD� MHGQRJD� KURPDWRJUDPD� ����
PLQXWD��'RELYHQL�UH]XOWDWL�L]UDåHQL�VX�X�JUDPLPD�SRMHGLQDþQLK�PDVQLK�NLVHOLQD�QD�����J�
ukupnih masnih kiselina (g/100 g FA).   
6WDWLVWLþND� REUDGD� SRGDWDND� YUãHQD� MH� NRULãWHQMHP� VRIWYHUVNRJ� SDNHWD� �� SURJUDPD� 6366�
21.00. 5D]OLNH�VX�VPDWUDQH�VWDWLVWLþNL�]QDþDMQLP�QD�QLYRX�S�������S������L�S��������=D�
ispitivanje razlika u sadržaju masnih kiselina mlijeka L]PHÿX� SRMHGLQDþQLK� SHULRGD�
X]RUNRYDQMD�VD�SRGUXþMD�/LYQD�L�7UDYQLND�NRULãWHQ�MH�0DQQ�:KLWQH\�WHVW��D�]D�LVSLWLYDQMH�
UD]OLND�X�VDGUåDMX�ELRDNWLYQLK�PDVQLK�NLVHOLQD�POLMHND�L]PHÿX�SRGUXþMD�/LYQD�L�7UDYQLND�
nezavisno od perioda uzorkovanja korišten je Kruskal-Wallis H test. 
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REZULTATI I DISKUSIJA 
Rezultati ovog istraživanja pokazuju da na profil masnih kiselina mlijeka ovaca sa oba 
SRGUXþMD�X]RUNRYDQMD��/LYQR��7UDYQLN��]QDþDMDQ�XWMHFDM�LPD�KUDQLGED�RGQRVQR�ERWDQLþNL�
sastav pašnjaka i period laktacije. Ukupno VX� RGUHÿHQH� ��� PDVQH� NLVHOLQH� NUR]� WUL�
vremenska perioda uzorkovanja (juli, august i septembar).  Vrijednosti medijane za 
sadržaj PDVQLK�NLVHOLQD�X�POLMHNX�RYDFD�VD�SRGUXþMD�/LYQD�L�7UDYQLND�L]UDåHQH�X�JUDPLPD�
VYDNH�PDVQH�NLVHOLQH�QD�����J�XNXSQH�NROLþLQH masnih kiselina (g/100 g FA) prikazane su 
u Tabelama 1 i 2�� NDR� L� VWDWLVWLþND� ]QDþDMQRVW� UD]OLND� L]PHÿX� SHULRGD� X]RUNRYDQMD� 
Medijane za vrijednosti YHüLQH�6)$�X�POLMHNX�VD�SRGUXþMD�/LYQD��Tabela 1) bile su manje 
X�,,�X�RGQRVX�QD�,�X]RUNRYDQMH��ãWR�MH�X�VOXþDMX�NLVHOLQD�&����GR�&�����ELOR�YHRPD�YLVRNR�
VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQR��Za sadržaj &����� þLMa je medijana u mlijeku bila YLVRNR� ]QDþDMQR�
YHüa u II uzorkovanju. S druge strane, mRQRQH]DVLüHQH�masne kiseline, MUFA (engl. 
monounsaturated fatty acid) QDÿHQH VX� X� YHüLP� NROLþLQDPD� X� ,,� X� RGQRVX� QD� ,�
uzorkovanje, a VWDWLVWLþNL�]QDþDMQD�UD]OLND�XWYUÿHQD�MH�samo za sadržaj kiseline C18:1 cis-
���2EUQXWR�MH�XWYUÿHQR�]D�NLVHOLQX�&�����WUDQV-���þLMD�MH�vrijednost medijane QXPHULþNL�
bila manja u II uzorkovanju. Kod SROLQH]DVLüHQLK� PDVQLK� NLVHOLQD�� PUFA (engl. 
polyunsaturted fatty acid) QLMH�SRVWRMDR�MDVDQ�WUHQG�UD]OLND�L]PHÿX�GYD�X]RUNRYDQMD��RVLP�
kod kiseline C18:3n-��þLMD�MH�vrijednost medijane ELOD�]QDþDMQR�PDQMD u II u odnosu na I 
uzorkovanje. Vrijednosti medijane YHüLQH�PDVQLK� NLVHOLQD� X�POLMHNX� RYDFD� VD� SRGUXþMD�
Travnika (Tabela 2�� SRND]LYDOH� VX� YDULMDFLMH� L]PHÿX� SHULRGD� X]RUNRYDQMD��Vrijednosti 
medijane ]DVLüHQLK�NLVHOLQD�&�����&����L�&������SRND]LYDOH�VX�VWDWLVWLþNL�]QDþDMDQ�SDG�X�
,,,�SHULRGX�X]RUNRYDQMD�X�RGQRVX�QD�SUYD�GYD��GRN�MH�VXSURWQR�XWYUÿHQR�]D�NLVHOLQH�&�����
i C16:0 (Tabela 2���8� NODVL�08)$� ]D�&����� FLV��� L�&����� WUDQV��� WDNRÿHU� MH� XWYUÿHQ�
VWDWLVWLþNL�]QDþDMDQ�WUHQG�SDGD�vrijednosti medijane po periodima uzorkovanja (Tabela 2). 
8� NODVL� 38)$� XWYUÿHQ� MH� VWDWLVWLþNL� YLVRNR� ]QDþDMDQ� UDVW� '+$� NLVHOLQH�� D� YLVRNR�
VWDWLVWLþNL�]QDþDMDQ�SDG�NLVHOLQH�&�����Q-���.RG�&/$�WDNRÿHU�VX�SRVWRMDOH�VLJQLILNDQWQH�
razlike, ali nije postojao jasan trend. Testiranjem razlika u sadržaju masnih kiselina 
L]PHÿX� SRGUXþMD� /LYQD� L� 7UDYQLND� SR� SHULRGLPD� X]RUNRYDQMD� XRþHQH� VX� VWDWLVWLþNL�
]QDþDMQH� UD]OLNH� X� VDGUåDMX� ��� RG� XNXSQR� RGUHÿHQLK� ���PDVQH� NLVHOLQH� .RPSDULUDMXüL�
PHGLMDQH�YULMHGQRVWL�ELRDNWLYQLK�PDVQLK�NLVHOLQD�RYþLMHJ�POLMHND (Tabela 4) nezavisno od 
SHULRGD� X]RUNRYDQMD� �VYL� X]RUFL� ]ELUQR�� XWYUÿHQD� NRQFHQWUDFLMD� YHüLQH�PDVQLK� NLVHOLQD�
ELOD� MH� YHüD� X�POLMHNX� RYDFD� VD� SRGUXþMD� 7UDYQLND�� 6WDWLVWLþNL� ]QDþDMQD UD]OLND� L]PHÿX�
ELRDNWLYQLK�PDVQLK�NLVHOLQD�X�RYþLMHP�POLMHNX�VD�SRGUXþMD�/LYQD�L�7UDYQLND�XWYUÿHQD�MH 
kod C4:0, ARA, EPA, DHA i CLA. Vrijednost medijane &����MH�ELOD�YHüD�X�POLMHNX�VD�
SRGUXþMD�/LYQD��GRN�VX�vrijednosti medijane $5$��(3$��'+$�L�&/$��ELOH�YHüH�X�POLMHNX�
VD�SRGUXþMD�7UDYQLND� 
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Tabela 1 Vrijednost medijane sadržaja masnih kiselina u masti mlijeka ovaca za dva 
X]RUNRYDQMD�VD�SRGUXþMD�/LYQD 
 

 I uzorkovanje II uzorkovanje p 
Masna kiselina (g/100g FA) SFA  
0DVODþQD�&��� 3,86 3,69  
Kapronska C6:0 2,08 1,40 *** 
Kaprilna C8:0 1,64 0,98 *** 
Kaprinska C10:0 4,29 2,81 *** 
Laurinska C12:0 2,66 2,07 *** 
Miristinska C14:0 9,55 8,45 *** 
Pentadekanska C15:0 1,18 1,07 *** 
Palmitinska C16:0 22,30 21,85  
Margarinska C17:0 0,81 0,82  
Stearinska C18:0 8,64 9,72 ** 
Arahinska C20:0 0,42 0,43  

  MUFA   
Miristoleinska C14:1cis-9 0,25 0,27  
Palmitoleinska C16:1cis-9 0,90 1,00  
Oleinska C18:1cis-9 17,93 22,27 *** 
C18:1 cis-11 0,89 0,95  
Elaidinska C18:1 trans-9 0,28 0,40  
C18:1 trans-10 0,50 0,57  
Vakcenska C18:1 trans-11 2,87 2,48  

 PUFA  
Arahidonska C20:4 n-6 0,16 0,17  
Eikosapentaenska C20:5 n-3 (EPA) 0,15 0,12  
Dokosaheksaenska C22:6 n-3 (DHA) 0,10 0,09  
Linolna C18:2 n-6 2,46 2,70  
Į- linolenska C18:3 n-3 2,26 1,34 *** 
Rumenska C18:2 cis-9, trans-11 (CLA) 1,63 1,49  
    
�Q-3 2,52 1,62 *** 
�Q-6 2,61 2,91 * 
�6)$ 57,29 53,78 ** 
�08)$� 23,97 28,09 *** 
�38)$� 6,89 6,01 * 
�8)$ 31,30 33,86 ** 
Odnosi suma masnih kiselina    
n-6/n-3 1,05 1,92 *** 
SFA/MUFA  2,36 1,97 *** 
SFA/PUFA 8,36 8,98  
MUFA/PUFA 3,48 4,63 *** 
SFA/UFA  1,82 1,61 ** 
UFA/MUFA  1,29 1,22 *** 
UFA/PUFA  4,48 5,63 *** 
***predstavlja p<0,001, ** p<0,01; *p<0,05; I, II – predstavljaju periode uzorkovanja: juli i august  
SFA – ]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH��08)$�– PRQRQH]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH��38)$�– SROLQH]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH���8)$�– 
QH]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH 
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Tabela 2 Vrijednost medijane sadržaja masnih kiselina u masti mlijeka ovaca za tri 
X]RUNRYDQMD�VD�SRGUXþMD�7UDYQLND 
 

 I uzorkovanje II uzorkovanje III uzorkovanje p 
Masna kiselina (g/100g 
FA) 

SFA  

0DVODþQD�&��� 3,43a 3,30a 2,86b *** 
Kapronska C6:0 1,86a 1,77a 1,49b * 
Kaprilna C8:0 1,47 1,32 1,22  
Kaprinska C10:0 3,87 3,60 3,68  
Laurinska C12:0 2,51 2,24 2,83  
Miristinska C14:0 9,01a 9,05a 10,19b * 
Pentadekanska C15:0 1,21 1,16 1,13  
Palmitinska C16:0 21,62a 22,58a 23,74b ** 
Margarinska C17:0 0,70 0,73 0,66  
Stearinska C18:0 9,22a 9,37a 7,70b *** 
Arahinska C20:0 0,37 0,41 0,38  

 MUFA  
Miristoleinska C14:1 cis-9 0,55 0,37 0,35  
Palmitoleinska C16:1 cis-9 1,01 1,04 1,16  
Oleinska C18:1cis-9 20,90 20,77 20,83  
C18:1 cis-11 0,74a 0,71a 0,59b *** 
Elaidinska C18:1 trans-9 0,26 0,26 0,23  
C18:1 trans-10 0,35 0,31 0,26  
Vakcenska C18:1 trans-11 3,20a 2,61b 2,55b ** 

 PUFA  
Arahidonska C20:4 n-6 0,23 0,24 0,24  
Eikosapentaenska C20:5 
n-3 (EPA) 

0,14 0,14 0,15  

Dokosaheksaenska C22:6 
n-3 (DHA) 

 0,11a  0,15b  0,18b ** 

Linolna C18:2 n-6 2,44 2,57 2,19  
Į- linolenska C18:3 n-3 1,91b 1,98b 1,64a ** 
Rumenska C18:2 cis-9, 
trans- 11 (CLA) 

2,21a 1,69b 2,04a *** 

     
�Q-3 2,08 2,29 2,02  
�Q-6 2,64 2,74 2,55  
�6)$� 55,93 56,85 56,73  
�08)$� 27,39 26,11 27,38  
�38)$� 6,71 6,98 6,66  
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�8)$ 33,84 33,25 34,16  
Odnosi suma masnih 
kiselina 

    

n-6/n-3 1,26ab 1,21b 1,31a * 
SFA/MUFA  2,02 2,11 2,01  
SFA/PUFA  8,23 8,30 8,66  
MUFA/PUFA  3,97 3,79 4,27  
SFA/UFA  1,64 1,73 1,64  
UFA/MUFA  1,25 1,26 1,23  
UFA/PUFA  4,97 4,79 5,27  
0HGLMDQH� YULMHGQRVWL� X� LVWRP� UHGX� UD]OLþLWH� VORYQH� R]QDNH� UD]OLNXMX� VH� VLJQLILNDQWQR�� JGMH� SUHGVWDYOMD� S�������� �
p<0,01, * p<0,05;  I, II, III – predstavljaju periode uzorkovanja: juli, august i septembar; SFA – ]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH��
MUFA – PRQRQH]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH��38)$�– SROLQH]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH��8)$�– QH]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH 
  
Tabela 3 6WDWLVWLþND� ]QDþDMQRVW� UD]OLND� X� VDGUåDMX�PDVQLK� NLVHOLQD�POLMHND� VD� SRGUXþMD�
Livna i Travnika  
L]PHÿX�SHULRGD�X]RUNRYDQMD 
 
Masne kiseline  LI/TI LI/TII LI/TIII LII/TI LII/TII LII/TIII 
0DVODþQD�&��� * * * * * * 
Kapronska C6:0     * * 
Kaprilna C8:0     *  
Kaprinska C10:0       
Laurinska C12:0    *   
Miristinska C14:0  * *    

Pentadekanska C15:0  *     
Palmitinska C16:0   *  * * 
Margarinska C17:0       
Stearinska C18:0       

Arahinska C20:0  *    * 
Miristoleinska C14:1 cis-9  *     
Palmitoleinska C16:1 cis-9       
Oleinska C18:1cis-9  *     
C18:1 cis -11        

Elaidinska C18:1 trans-9   *  *  
C18:1 trans-10  *   *  
Vakcenska C18:1 trans-11       

Arahidonska C20:4 n-6  *   *  
Eikosapentaenska C20:5 n-3 
(EPA) 

 *     

Dokosaheksaenska C22:6 n-3 
(DHA) 

      

Linolna C18:2 n-6  *  * * * 
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Į- linolenska C18:3 n-3  *   *  

Rumenska C18:2 cis-9, trans- 
11(CLA) 

     * 

       
�Q-3 *  * * * * 
�Q-6      * 
�6)$      * 
�08)$ * * *  *  
�38)$    * * * 
�8)$ * * *    
Odnosi suma masnih kiselina       
n-6/n-3 * * * * * * 
SFA/MUFA * * *  *  
SFA/PUFA       
MUFA/PUFA *  * * * * 
SFA/UFA *  *    
UFA/MUFA *  * * * * 
UFA/PUFA *  * * * * 
 *p<0,05. L - SRGUXþMH�X]RUNRYDQMD�/,912��7�- SRGUXþMH�X]RUNRYDQMD�75$91,.��,��,,��,,,�- periodi  uzorkovanja: juli, 
august  i septembar;  
SFA – ]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH��08)$�– PRQRQH]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH��38)$�– SROLQH]DVLüHQH�PDVQH�NLVHOLQH��8)$�– 
QH]DVLüHne masne kiseline 
 
Tabela 4 Vrijednost medijane VDGUåDMD�ELRDNWLYQLK�PDVQLK�NLVHOLQD�X�RYþLMHP�POLMHNX�VD�
SRGUXþMD�/LYQD�L�7UDYQLND�]D�VYH�X]RUNH�]ELUQR 
 
Masne kiseline g/100g FA Livno Travnik p 
0DVODþQD�&��� 3,64 3,24 * 
Kapronska C6:0 1,75 1,73  
Kaprilna C8:0 1,32 1,37  
Kaprinska C10:0 3,69 3,83  
Stearinska C18:0 9,02 8,77  
Oleinska C18:1 cis-9 20,54 21,07  
Linolna C18:2 n-6 2,46 2,36  
Vakcenska C18:1 trans-11          2,73 2,89  
Į- linolenska C18:3 n-3 1,83 1,87  
Arahidonska C20:4 n-6 0,21 0,27 * 
Eikosapentaenska C20:5 n-3 (EPA) 0,13 0,15 * 
Dokosaheksaenska C22:6 n-3 (DHA) 0,11 0,14 * 
Rumenska C18:2 cis-9, trans-11 (CLA) 1,66 2,0 * 
   *p<0,05 
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7RNRP�SHULRGD� X]RUNRYDQMD�POLMHNR� RYDFD� VD� SRGUXþMD� /LYQD� L�7UDYQLND� VDGUåDYDOR� MH�
YHüL�XGLR�6)$�X�RGQRVX�QD�8)$��.RG�YHüLQH�6)$�X�POLMHNX�RYDFD� VD�SRGUXþMD�/LYQD�
XWYUÿHQH�UD]OLNH�L]PHÿX�SHULRGD�X]RUNRYDQMD�QDMYMHURYDWQLMH�PRJX�ELWL�SRVOMHGLFD�UD]OLND�
u sastavu pašnjaka u vrijeme kada su oni korišteni za hranidbu životinja. Kiseline iz klase 
SFA sD� SRGUXþMD� /LYQD� SRMHGLQDþQR� VX� ELOH� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQR� YH]DQH� ]D� SHULRG�
X]RUNRYDQMD��L�WR�X�SUDYFX�VPDQMHQMD�QMLKRYRJ�VDGUåDMD�LGXüL�ND�NUDMX�ODNWDFLRQRJ�SHULRGD�
(Tabela 1). 6DGUåDM�&����NLVHOLQH�X�X]RUFLPD�POLMHND�VD�SRGUXþMD�/LYQD�LPDR�MH�SULEOLåQX�
vrijednost koju su u svojim istraživanjima utvrdili Mihaylova i sar. ��������DOL�]QDþDMQR�
nižu od vrijednosti koju su u mlijeku Merino ovaca utvrdili Mierlita i sar. (2011). Na oba 
SRGUXþMD�X]RUNRYDQMD�NRG�&����XWYUÿHQ�MH�WUHQG�SDGD�SR�SHULRGLPD�X]RUNRYDQMD��V�WLP�GD�
VX�XWYUÿHQH�UD]OLNH�]D�SRGUXþMH�7UDYQLND�ELOH�L�YHRPD�YLVRNR�VLJQLILNDQWQH��Tabela 1 i 2). 
2EURFL� NRML� VDGUåH� YHüX� NROLþLQX� ãHüHUD� X]URNXMX� VWYDUDQMH� &����� WH� MH za te obroke 
NDUDNWHULVWLþDQ�YHüL�VDGUåDM�&����X�POLMHþQRM�PDVWL. 
1D� SRGUXþMX� /LYQD� ]D vrijednosti &����� &���� L� &����� NLVHOLQH�� XWYUÿHQD� MH� VWDWLVWLþNL�
YHRPD�YLVRNR�]QDþDMQD�UD]OLND�L]PHÿX�SHULRGD�X]RUNRYDQMD��SRQRYQR�X]�WUHQG�SDGD�LGXüL�
ka kraju laktacije (Tabela 1���D�XWYUÿHQH�YULMHGQRVWL�VX�QLåH�X�RGQRVX�QD�YULMHGQRVWL�NRMH�
navode drugi autori (Mierlita i sar., 2011; Mihaylova i sar., 2005). Sadržaj C10:0 u 
POLMHNX� VD� RED� SRGUXþMD� X]RUNRYDQMD� MH� ELR� ]QDWQR�QLåL� X� RGQRVX� QD� YULMHGQRVWL� GUXJLK�
autora (Addis i sar., 2005). 6DGUåDM� &���� L� &���� X� POLMHþQRM� PDVWL� RYDFD� VD� SRGUXþMD�
7UDYQLND�LPDR�MH�WDNRÿHU�WUHQG�SDGD�YULMHGQRVWL�LGXüL�ND�NUDMX�ODWDFLRQRJ�SHULRGD��Tabela 
2���V�WLP�GD�VX�UD]OLNH�NRG�&����ELOH�L�VWDWLVWLþNL�]QDþDMQH� 
U zavisnosti od lokaliteta L� SHULRGD� X]RUNRYDQMD� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQH� UD]OLNH� QD� QLYRX�
S������ XRþHQH� VX� QDMYHüLP� GLMHORP� NRG�08)$�� � 38)$��8)$� L� RGQRVD� VXPD�PDVQLK�
kiselina mlijeka (Tabela 3). Osobito su izražene razlike kada se kompariraju vrijednosti 
VDGUåDMD�PDVQLK�NLVHOLQD�L]PHÿX UD]OLþLWLK�SHULRGD�X]RUNRYDQMD�UD]OLþLWLK�SRGUXþMD��/,�7,��
/,�7,,�� /,�7,,,�� /,,�7,�� /,,�7,,,��� 3DåQMX� WUHED� REUDWLWL� QD� IORUX� SODQLQH� 9ODãLü� L� njenu 
starost. 3ODQLQD� 9ODãLü� VYRMLP� JHRJUDIVNLP� SRORåDMHP�� NRQILJXUDFLMRP� WHUHQD� L�
planinskom klimom znatno utjHþH�QD�VDVWDY��UDVSRUHG�L�GLQDPLNX�SRMDYOMLYDQMD�RGUHÿHQLK�
ELOMQLK� YUVWD� X� RYRP� HNRVLVWHPX�� 6� RE]LURP� QD� þLQMHQLFX� GD� MH� SDãD� ELOD� RVQRYQL� GLR�
REURND� RYDFD� VD� RED� SRGUXþMD� X]RUNRYDQMD� X� SHULRGX� QDãHJ� LVWUDåLYDQMD�� YHJHWDFLMVNH�
promjene neupitno su se odrazile na masno-NLVHOLQVNL� VDVWDY� POLMHND�� 3RGUXþMH� /LYQD�
VYRMLP� JHRJUDIVNLP� SRORåDMHP�� NRQILJXUDFLMRP� WHUHQD� L� NDUDNWHULVWLþQRP� NOLPRP�
SUHGVWDYOMD� SRGUXþMH� MHGLQVWYHQH� IORUH� V� YHOLNLP� EURMHP� LQWHUHVDQWQLK� ELOMQLK� YUVWD��
%RWDQLþNL�VDVWDY�NUPQLK�ELOMDND�L�QMLKova procentualna zastupljenost na ovim lokalitetima 
Livanjskog kantona, koji se s obzirom na nadmorsku visinu i ostale klimatsko-edafske 
uvjete mogu  svrstati u planinske prirodne travnjake.  
.ROLþLQD��VDVWDY�L�RVRELQH�SURL]YHGHQRJD�POLMHND��SRVHEQR�RYDFD�držanih na paši u datim 
okolišnim uvjetima ovise o kombinovanim utjecajima sezonskih promjena klime i 
UDVSRORåLYH� KUDQH�� WH� R� YDULMDFLMDPD� PHWDEROLþNRJ� VWDWXVD� RYFH� GR� NRMLK� GROD]L�
RGPLFDQMHP� ODNWDFLMH�� QD� RVQRYX� þHJD� VH� PRJX� REMDVQLWL� XWYUÿHQH� SURPMHQH� PDsno-
kiselinskog sastava mlijeka u toku ovog istraživanja.  
Treba posmatrati i godišnja doba koja u cjelini ne djeluju jednako na životinjski 
organizam, te je potrebno promatrati kao SRMHGLQDþQH�IDNWRUH�i QMLKRY�PRJXüL�XWMHFDM�QD�

 



ȼɟɬɟɪɢɧɚɪɫɤɢ�ɠɭɪɧɚɥ�Ɋɟɩɭɛɥɢɤɟ�ɋɪɩɫɤɟ��Ȼɚʃɚ�Ʌɭɤɚ���ȼɨɥ��;;I��Ȼɪ��-2, 133-145, 2021. 
142 +UNRYLü-Porobija i sar.: 

%LRDNWLYQH�NLVHOLQH�RYþLMHJ�POLMHND�VD�SRGUXþMD�/LYQD�L�7UDYQLND��9ODãLüD� 
 

proizvodne performanse. Visoke temperature zraka mogu nepovoljno djelovati na 
POLMHþQRVW� L� VDGUåDM� PDVWL� X� POLMHNX�� D� ãWR� EL� VH� PRJOR� RGUD]LWL� L� QD� PDVQR-kiselinski 
sastav mlijeka.  
6DGUåDM�&�����X�X]RUFLPD�POLMHND�VD�SRGUXþMX�/LYQD�VH�YHRPD�YLVRNR�VWDWLVWLþNL�]QDþDMQR�
UD]OLNRYDR� L]PHÿX� SHULRGD� X]RUNRYDQMD� �Tabela 1). Valvo i sar. (2007) su u svojim 
LVWUDåLYDQMLPD�XVWDQRYLOL�GD�MH�VDGUåDM�&������&�����L�&�����ELR�YHüL�X�POLMHNX�RYDFD�NRMH�
VX� VWDMVNL� GUåDQH� ]D� UD]OLNX� RG� RYDFD� QD� SDãL�� D� ãWR� MH� SRVOMHGLFD� YHüHJ� XGMHOD�&����� L�
&�����X�VLMHQX�L�MHþPX�X�RGQRVX�QD�JUDKRULFH�SDãQMDND�� 
Najzastupljenija MUFA X�POLMHþQRM�PDVWL�RYþLMHJ�POLMHND�VD�SRGUXþMX�/LYQD�L�7UDYQLND�
je C18:1 cis-���þLMD�MH�YULMHGQRVW�YDULUDOD�X�]DYLVQRVWL�RG�ORNDOLWHWD�L�SHULRGD�X]RUNRYDQMD�
(Tabela 1 i 2), a što može biti posljedica sezonskog efekta koji se povezuje sa QDþLQRP�
KUDQMHQMD� X� OMHWQRP� SHULRGX�� 3RSRYLü-Vranješ i saradnici (2010) su utvrdili da se s 
SRþHWNRP�SDãQRJ�UD]GREOMD�XGLR�&�����FLV-��X�RUJDQVNRP�POLMHNX�SRVWHSHQR�SRYHüDYDR��
da bi u avJXVWX� GRVWLJDR� YULMHGQRVW� NRMD� MH� YLãD� RG� SURVMHþQH� YULMHGQRVWL� XWYUÿene u 
konvencionalnom mlijeku. Kiseline MUFA i PUFA pokazuju mnogobrojna pozitivna 
dejstva, ali je bitno napomenuti da su veoma sklone oksidaciji, kako u organizmu tako i 
YDQ� QMHJD�� XVOLMHG� þHJD� GROD]L� GR� QDVWDQND� L]X]HWQR� UHDNWLYQLK� VORERGQLK� UDGLNDOD�
(Marenjak i sar., 2006). 
Pored apsolutnog sadržaja n-��PDVQLK�NLVHOLQD�X�REURNX�QLãWD�PDQMH�QLMH�]QDþDMDQ�RGQRV�
L]PHÿX� Q-3 i druge vrste UFA, a to su n-6 masne kiseline. U analiziranim uzorcima 
POLMHND�VD�RED�SRGUXþMD�VDGUåDM�C18:3 n-3 imao je trend pada LGXüL�ND�NUDMX�ODNWDFLRQRJ�
perioda (Tabela 1 i 2), što može biti posljedica VWDGLMD� YHJHWDFLMH�� MHU� VX�PODÿH� ELOMNH�
bogatije C18:3 n-3, a njen sadržaj opada odmicanjem vegetacije. Kiselina C18:2 n-6 se 
metabolizira u ARA, a C18:3 n-3 u DHA ili EPA. Ovakva WUDQVIRUPDFLMD� MH�PRJXüD�X�
OMXGVNRP�RUJDQL]PX�NDR� L�X�YHüLQH�åLYRWLQMD��ãWR�MH� L�GRND]DQR�XSRWUHERP�GHQDWXULUDQH�
C18:3 n-3 (Tota i Milin, 2000). 3RYHüDQMH� XQRVD� &����� Q-6 kod ovaca u toku pašnog 
SHULRGD�RG�SRVHEQRJ�MH�]QDþDMD�MHU�VH�WLPH�VWYDUDMX�XYMHWL�]D SRYHüDQMH�VDGUåDMD�&/$�X�
POLMHþQRM�PDVWL. 3RMHGLQL�DXWRUL�XND]XMX�GD�VH�SRYHüDQLP�XQRVRP�&�����Q-6 i hranidbom 
QD�SDãL�SRYHüDYD�L�VDGUåDM�&/$�X�POLMHNX��3RSRYLü-Vranješ i sar., 2010). 
6DGUåDM� &/$� QD� RED� SRGUXþMD� X]RUNRYDQMD� LPD� WUHQG� YDULUDQMD� SR� PMHVHFLPa 
X]RUNRYDQMD�� ãWR�PRåH� ELWL� SRVOMHGLFD� KUDQLGEH� QD� SDãQMDFLPD�� QDURþLWR� X� NRMRM� VH� ID]L�
vegetacije nalaze prisutne trave, jer naša istraživanja CLA pokazuju trend pada 
YULMHGQRVWL� LGXüL� ND� NUDMX� ODNWDFLMH�� D� XMHGQR� L� NUDMX� SDãQRJ� UD]GREOMD� NDGD� VH� KUDQMLYa 
YULMHGQRVW�ELOMQRJ�SRNULYDþD�VPDQMXMH��+UDQLGED�QD�SDãQMDFLPD�SRYHüDYD�&/$�X�POLMHNX��
QDURþLWR� SULVXVWYR� WUDYD� X� UDQRM� ID]L� UDVWD�� 1LåH� YULMHGQRVWL� &/$� X� POLMHNX� RYDFD� VD�
SRGUXþMD�/LYQD�PRJX�ELWL�SRVOMHGLFD�SRYHüDQRJ�SULOLYD�PHÿXSURL]YRGD�UD]JUDGQMH�&���1 
cis-9 iz buraga, posebno izomera C18:1 trans-10. U TDEHODPD���L����VX�WDNRÿHU��SULND]DQH�
XNXSQH�NROLþLQH�6)$��08)$��38)$�L�8)$�POLMHND�RYDFD�VD�SRGUXþMD�/LYQD�L�7UDYQLND��
UWYUÿHQH� VX� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQH� UD]OLNH� X� QDMYHüHP� GLMHOX� NRG� 6)$� L� 38)$� NLVHOLQD�
XQXWDU� SRGUXþMD� L� L]PHÿX� SRGUXþMD� SR� SHULRGLPD� X]RUNRYDQMD� �Tabela 1). 8QDWRþ�
UD]OLNDPD� X� VDGUåDMX� SRMHGLQLK� PDVQLK� NLVHOLQD� L]PHÿX� SHULRGD� X]RUNRYDQMD�� QD� RED�
SRGUXþMD�WUHQG�MH�RVWDR�LVWL��=ELUQL�XGLR�6)$�X�POLMHNX�RYDFD�VD�RED�SRGUXþMD�MH�ELR�YHüL�X�
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odnoVX� QD� ]ELUQL� XGLR� 08)$� L� 38)$�� � DOL� EH]� VWDWLVWLþNH� ]QDþDMQRVWL� ]D� SRGUXþMH�
7UDYQLND��NDR�L�L]PHÿX�SRGUXþMD��Tabela 1 i 3).  
,VSLWXMXüL�RGQRV�VXPD�PDVQLK�NLVHOLQD�X�X]RUFLPD�POLMHND�VD�SRGUXþMD�/LYQD�XWYUÿHQH�VX�
YHRPD� YLVRNR� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQH� UD]OLNH� L]PHÿX� SHULRGD� X]RUNRYDQMD� ]D� 6)$�08)$��
MUFA/PUFA, UFA/MUFA i UFA/PUFA (Tabela 3), ali ne i za SFA/PUFA (Tabela 1).  
&/$� MH� SULYXNOD� ]QDþDMQX� SDåQMX� RWNDNR� MH� XVWDQRYOMHQR� GD� LQKLELUD� VLQWH]X� WXPRUVNLK�
VWDQLFD�POLMHþQH�åOLMH]GH��Chinnadurai i sar., 2008). Na ovakav sastav bioaktivnih masnih 
NLVHOLQD�POLMHND�RYDFD�VD�GYD�SRGUXþMD�SRVHEQR�PRJX�XWMHFDWL�NOLPDWVNL� IDNWRUL� L�VDVWDY�
WOD�MHU�RGUHÿXMX�VDVWDY�ELOMQLK�]DMHGQLFD�QD�SDãQMDFLPD�NRML�VOXåH�]D�KUDQLGEX�RYDFD� 
 

=$./-8ýAK 
Istraživanjem je XWYUÿHQR variranje sadržaja masnih kiselina NDNR�XQXWDU� WDNR� L� L]PHÿX�
SRGUXþMD�X]RUNRYDQMD��sa relativno visokim sadržajem SFA, a POLMHNR�RYDFD�VD�SRGUXþMD�
/LYQD� L� 7UDYQLND� VDGUåDYDOR� MH� YHüL� XGLR� 6)$� X� RGQRVX� QD� 8)$�� Na oba ispitivana 
SRGUXþMD� GRPLQDQWQH� PDVQH� NLVHOLQH� RþHNLYDQR� VX� ELOH� PLULVWLQVND�� SDOPLWLQVND��
stearinska i oleinska. .RPSDULUDMXüL�VDGUåDM�ELRDNWLYQLK�PDVQLK�NLVHOLQD�RYþLMHJ�POLMHND�
VD� SRGUXþMD� /LYQD� L� 7UDYQLND� XWYUÿHQD� MH� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQD� UD]OLND� NRG� &����� $5$��
EPA, DHA i CLA. .RPSDULUDMXüL� Yrijednosti medijane bioaktivnih masnih kiselina 
QH]DYLVQR�RG�SHULRGD�X]RUNRYDQMD�XWYUÿHQD�NRQFHQWUDFLMD�YHüLQH�PDVQLK�NLVHOLQD�ELOD�MH�
YHüD�X�POLMHNX�RYDFD�VD�SRGUXþMD�7UDYQLND�� 
Sadržaj ukupnih n-��PDVQLK�NLVHOLQD�X�POLMHNX�VD�SRGUXþMD�/LYQD�LPDR�MH�WHQGHnciju pada 
LGXüL� ND� NUDMX� ODNWDFLRQRJ� SHULRGD�� D� Q-6 masnih kiselina obrnut trend, i ove razlike 
L]PHÿX� ,� L� ,,� X]RUNRYDQMD� VX� ELOH� L� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQH�� 1DMYHüH� YULMHGQRVWL� VDGUåDMD�
ukupnih n-3 i n-��PDVQLK�NLVHOLQD� ]D� SRGUXþMH�7UDYQLND� XWYUÿHQH� VX�� SDN� u II periodu 
X]RUNRYDQMD��DOL�EH]�VWDWLVWLþNH�]QDþDMQRVWL�XWYUÿHQLK�UD]OLND�L]PHÿX�SHULRGD�X]RUNRYDQMD� 
,VSLWXMXüL� RGQRV� VXPD� UD]OLþLWLK� NODVD� PDVQLK� NLVHOLQD� X� X]RUFLPD� POLMHND� VD� SRGUXþMD�
/LYQD� XWYUÿHQH� VX� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQH� UD]OLNH� L]PHÿX� SHULRGD� X]Rrkovanja za 
SFA/MUFA, MUFA/PUFA, UFA/MUFA i UFA/PUFA, sa izuzetkom odnosa 
6)$�38)$�� 8� POLMHNX� VD� SRGUXþMD� 7UDYQLND� LVWL� RGQRVL� QLVX� VH� VWDWLVWLþNL� ]QDþDMQR�
UD]OLNRYDOL� L]PHÿX� SHULRGD� X]RUNRYDQMD�� PRJXüH� ]ERJ� VWDELOQLMHJ� VDVWDYD� ELOMQRJ�
SRNULYDþD��8]RUFL�POLMHND� VD� SRGUXþMD� 7UDYQLND� VDGUåDYDOL� VX� YLãH� 38)$�X� RGQRVX� QD�
POLMHNR�VD�SRGUXþMD�/LYQD�L�SRYROMQLML�RGQRV�6)$�38)$� 
 
Izjava o sukobu interesa: Autori izjavljuju da ne postoji sukob interesa. 
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